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������������    Tout public 
 

Cette formation n’exige aucun pré-requis et concerne tout salarié d’entreprise 
   
   
������������  Etre en mesure de prévenir les accidents en détectant les dangers et les 

risques liés aux accidents. 
������������    Intervenir efficacement en cas d’accident et savoir réaliser les gestes qui 

permettent d’attendre les secours extérieurs. 
������������    Eviter le « sur-accident » et l’aggravation de l’état de la victime. 
 
 
������������    Rechercher les risques liés à l’activité de l’établissement 
������������    La conduite à tenir en cas d’accident 
������������    L’examen d’un blessé 
Les principes généraux dans différentes situations : 

���   Le blessé saigne abondamment 
���   Le blessé inconscient respire 
���   Le blessé inconscient ne respire pas et son cœur ne bat pas 
���   Le blessé souffre de brûlures thermiques ou chimiques 
���   Le blessé souffre de fractures 
���   Le blessé souffre de plaies 

Les risques spécifiques liés à : 
���   L’établissement 
���   La profession 

Le certificat SST est obtenu après contrôle du comportement face à l’accident simulé 
en présence d’un jury comportant un médecin du travail ou un autre moniteur. 
 

������������    Alternance théorie/pratique (gestes techniques et mises en situation)      

������������    Utilisation de la vidéo et de films 
 
 

���   2 jours      

   
���  Dans l’entreprise  

ou  
���    au GRETA 

 
������������    Formateur spécialisé du Greta de Vendée 
������������  Nombre de stagiaires maximum : 10 
 
 
������������  Nous consulter – En fonction du nombre de stagiaires inscrits 
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SST 
(Sauveteur Secouriste du Trav ail)  

 
Public :  

 
 
 
 

Objectifs pédagogiques :  
 
 
 
 
 
 
 

Contenu : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Méthodes et moyens 
pédagogiques :  

 
 
 

Durée :  
 
 
 

Lieux de formation 
possibles :  

 
 
 

Titre ou qualité des 
intervenants :  

 
 
 

Prix : 

 


